
Wie du  in  5 Schritten 

dein Online-Business

 mit der 7 Tage AI Challenge

aufbaust – 

trotz vollem Alltag

@woman_business_lifeart

Ich erkläre dir ganz offen, was wirklich 
auf dich zukommt – auch wenn dein Mama-Alltag

 gerade vollgepackt ist.



1. Einen fertigen Kurs kaufen – 47 € monatlich oder mit einer 
   Einmalzahlung

2. Modulvideos ansehen und in sieben Tagen lernen

3. Ein Instagram-Profil erstellen – auch faceless möglich

4. Kostenlos einen Shop eröffnen

5. Für deine Zielgruppe posten - ca. 2 Std. am Tag!

In 7 Lerntagen mit 

5 einfachen Schritten 

zum eigenen 

Mama-Online-Business 

@woman_business_lifeart

Ich bin an deiner Seite und unterstütze dich bei all diesen
Aufgaben – Schritt für Schritt, mit Ruhe, Herz und 

Verständnis für deinen Alltag als Mama.

Ohne Vorkenntnisse, sofort umsetzbar 
und bereit für deine ersten Erfolge



à  1–2 Reels am Tag posten

�  Kommentare und Nachrichten beantworten

ç  Im Durchschnitt 5 Storys täglich hochladen

✍  Optional: Eigene Produkte erstellen – 
      auch das lernst du Schritt für Schritt im Kurs

@woman_business_lifeart

Alles ist so aufgebaut, dass du es flexibel in deinen 
Mama-Alltag integrieren kannst – mit Leichtigkeit, 

Struktur und liebevoller Unterstützung.

Deine täglichen Aufgaben –
einfach, machbar und

alltagstauglich



❌  Keine hohen Follower-Zahlen
      Wird nicht für dieses Business benötigt

❌  Kein Spam verschicken
      Echt und wertvoll

❌  Keine Telefonate
      Mehr Zeit für dich und deine Familie

❌  Kein Chef, der dir über die Schulter schaut
      Du bist dein Boss

❌  Keine 24/7 Verfügbarkeit
      Arbeite in deinem Tempo

❌  Keine Vorkenntnisse 
      Alles was du brauchst lernst du in 7 Tagen

@woman_business_lifeart

Das brauchst du auf gar keinen
Fall, um erfolgreich zu sein



✔  2 Stunden Zeit am Tag
      z. B. wenn die Kinder schlafen oder in der 
      Schule/Kita sind

✔  Ein neues Instagram-Profil
      Dein Business braucht eine Bühne

✔  Entschlossenheit & Wille
      Du willst das wirklich – und das zählt

✔  Einsatzbereitschaft
      Regelmäßig 2-3 Stunden im Alltag investieren

@woman_business_lifeart

Was du wirklich brauchst –
ehrlich und ohne
Schnickschnack

(um dein Mama-Online-Business aufzubauen
– echt, machbar und familienfreundlich)



Ich bin an deiner Seite – als
Mentorin auf deinem Weg ins

Mama-Online-Business.

Ich weiß, wie wichtig es ist, sich verstanden, 
sicher und gut begleitet zu fühlen – gerade 

als Mama. 

Deshalb bekommst du von mir persönliche 
Begleitung – ehrlich, individuell und auf Augenhöhe.

Du musst nicht perfekt sein, nur bereit für 
deinen nächsten Schritt.

Ich bin da, um dich zu stärken, zu motivieren 
und dir mit Klarheit und Herz zur Seite zu stehen.

Du musst das nicht alleine schaffen – wir gehen 
den Weg gemeinsam.



Lerninhalte im Kurs
         Kursüberblick – kompakt & alltagstauglich:

Digitale Produkte verstehen & verkaufen:
      Du lernst, was digitale Produkte sind, warum sie       
      gerade für vielbeschäftigte Menschen ideal sind 
      und wie du selbst eines erstellst – z. B. ein Ebook 
      oder einen Videokurs – ohne technisches 
      Vorwissen.

Einfache Tools für schnelle Ergebnisse: 
      Der Kurs zeigt dir benutzerfreundliche Tools und   
      KI-gestützte Strategien, mit denen du Inhalte
      (z. B. Reels, Videos, Texte) zeitsparend und 
      professionell erstellst – ohne selbst vor die  
      Kamera zu müssen.

Verkauf & Plattformen: 
      Du erfährst, wie du dein Produkt auf Plattformen 
      wie Digistore24 & Tentary verkaufsbereit machst 
      – Schritt für Schritt und verständlich erklärt, 
      inklusive Affiliate-Links und richtiger 
      Produktplatzierung.

Social Media Marketing ohne Stress: 
      Du lernst, wie du Instagram, TikTok und Telegram 
      gezielt nutzt – mit wenig Aufwand, klarer Struktur 
      und ohne dauernd online sein zu müssen. Auch 
     Beispiele helfen dir dabei.



Persönliche Entwicklung: 
      Du wirst liebevoll dabei begleitet, dich mutig   
      weiterzuentwickeln, neue Wege zu gehen und 
      mit mehr Leichtigkeit auf Feedback zu    
      reagieren – damit du selbstbewusst sichtbar    
      wirst, mit deiner einzigartigen Geschichte und 
      all deinen Stärken.

KI & Faceless-Strategien: Es werden moderne
Methoden gezeigt, wie du mit KI-Avataren oder
anonymen Inhalten trotzdem professionell
auftreten und verkaufen kannst – ideal, wenn
du nicht öffentlich auftreten möchtest.

Bonus-Inhalte & rechtliche Hinweise: 
      Du bekommst Hilfestellungen zu Musikrechten,  
      Videokennzeichnung und Untertitel – damit du   
      sicher und professionell auftreten kannst.

Lerninhalte im Kurs



Kundenergebnisse



Kundenergebnisse
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Kundenergebnisse



Kundenergebnisse



Starte hier...

Die 7 Tage AI Challenge in 
24 Monaten Ratenzahlung

Die 7 Tage AI Challenge 
Einmalzahlung

Die 7 Tage AI Challenge in 
6 Monaten Ratenzahlung

...und fang an ebenfalls
passiv Geld zu verdienen
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